SNLSZ2/0 SNLS44_HT 016

RUNNING - VTT - TRIATHLON
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Seance GRAND Plateau + pignons ... @ 22 min

Continuer le plus longtemps possible

————————————————————————————————————————— P:):)
> € D € D cee

~ Simoins de pignons, continuer
sur le plus petit pignon

Tenir la Cadence
95 tr/min

Récupération 13 min
SOUPLE 13 min

HYPERVELOCITE FORCE
> 120 tr/min 40-50 tr/min

élevée

PETIT




