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RUNNING - VTT - TRIATHLON

SAVENAY Echauffement puis boucles sur le Sillonde St Roch 4 325 m

STE ANNE S/ BRIVET | QuiLLy e SAVENAY @
Sainte-Anpe=SUr-Brivet Q D3 \ L’'Hypodrome

20 La Chevignerie
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LA BOISSIERE

S\ N / ) D100 vers Quilly
o N165 ( 2 QUILLY
N X e . r D33 vers Sainte Anne Sur Brivet
N ‘ X | : La Turcaudais
101N 4 N - . SAINTE-ANNE SUR BRIVET
NN £ D33 jusqu’a Pontchateau

Laohapefle-Launal R PONTCHATEAU
LA CHAPLE LAUNAY ‘ #1 D16 vers C?mpbon

J _ L’Abbaye
=SS SAVENAY D965 vers Saint Roch
La Maziére

LA HAIE DE BESNE

Pri

LE DEFAIT

Début de BOUCLE
Le Grand Friche
La Boissiéere

Le Défait

La Haie de Besné
Fin de BOUCLE

Longueur de la boucle 5 km
- 1 boucle =>48 km
- 2boucles =>53km
- 3boucles =>58km

Le Grand Friche
La Boissiére

La Grée

Le Défait
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