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RUNNING - VTT - TRIATHLON

SAVENAY 31 km de chauffe + 2 boucles de 7 km puis retour 144 370 m
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/ Le petit Moére (Lorcy)
Mo le Pont aux Chévres

Gavalais

Le Bois Lainé
Les Aulnais
Beauséjour
Batine

La Gautrais

La Gaillardais
BOUVRON
Route de Quilly
La Pépinais

Le Palmier
Grand Seuvre
Le Moulin
QUILLY

Route de Campbon

Campbon s

Passer par la Riviére pour
prendre les routes tranquilles
en parallele

Malville.

Les Gates
boucle 7 km Les Ruauds

m Mouraud
L’Aunay

La Jaguais
Saint-Michel

Traverser la Route de Plessé
Coutable

Gavalais
Le Pont aux Chévres

Longueur de la boucle 7 km
- 0Oboucle =>38 km
- 1bouclel =>45km
- 2boucles =>52km
- 3boucles =>59km
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Site https://www.openrunner.com
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