SNLSZ2/ SNLS44 GAINAGE 022

RUNNING - VTT - TRIATHLON

SAVENAY CIRCUIT TRAINING 18 MULTI

A@ ECHAUFFEMENT

MOUNTAIN CLIMBER

CISEAUX
RUSSIAN TWISTS
RAMEUR

GAINAGE COSTALD

CRUNCH
CROISE
GENOU DROIT

GENOU GAUCHE GAINAGE VENTRAL

30" / 10"

effort  repos U inter-série séries



