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500Grande boucle en Sud Loire

SAVENAY 

Hippodrome
La Touche Basse 

Beau Soleil, La Ferrière
D100 jusqu’à DONGES

À gauche sur la D4
vers La Hélardière

Rejoindre le Priory en
passant sous la D10

L’Enferneuf puis les Noës
Traverser MONTOIR DE BGNE

rejoindre la piste cyclable D144P
TRIGNAC

Rue de Saint-Exupery
Rue Ernest Renan

Rejoindre la D213 pour monter
sur le pont de Saint Nazaire

SAINT-NAZAIRE
Sortir de la D213 en bas du pont

SAINT-BREVIN-LES-PINS
Avenue Raymond Poincaré

Avenue puis Route du Bel Air
Routes de la Croix et de la Morgeline

Rue de la Vallée puis Le Ruaud Trouillard
La Simonais puis La Pilais et la Prégauderie

La Haute Barillais puis rejoindre SAINT-VIAUD
La Masure et La Noë des Fontaines

puis couper la D723 vers La Cruaudais
Prendre la Route des Carris à Le Carnet pour longer le

canal maritime de la Basse Loire
après 6,3 km, passer sur l’autre rive du Canal

Au bout du Canal rejoindre LE PELLERIN centre
Aller au Quai du bac pour traverser

Remonter du quai dans COUERON par le Port Launay
Bel Air, La Gerbetière puis La Blanchardière

L’Etang Bernard, La Touche puis La Marquellerais
Saint-Thomas (SAINT ETIENNE DE MONTLUC)  

https://www.openrunner.com/
https://www.openrunner.com/r/11130583
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Rue d’Appée, Rue de la Chaussée
D93 vers Bouée
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Après l’église, laisser le carrefour 
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